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ล าดับ
การน าเสนอ

ค าแนะน าพื้นฐานส าหรับการป้องกันตนเอง และความ
ปลอดภัยในการท างานกับวิกฤตโควิด (New Normal) 

ส่วนงานแลกเปลี่ยนการด าเนินงานของคณะกรรมการความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน ประจ าส่วนงาน 

ถอดบทเรียน “อุบัติเหตุจากการท างาน

ประชาสัมพันธ์กิจกรรมอบรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 
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การเดินทางโดยรถสาธารณะ 1
ส าหรับผู้โดยสารรถแท็กซ่ี

1. สวมหน้ากากอนามัยตลอดการเดินทาง
2. นั่งที่นั่งตอนหลังของรถโดยสาร
3. ท าความสะอาดมือด้วยเจลแอลกอฮอล ์ก่อนและหลัง 

ขึ้นรถโดยสาร
4. งดคุยโทรศัพท์มือถือขณะอยู่ในรถโดยสาร

ส าหรับผู้โดยสารรถไฟ/ BTS/ MRT/ รถประจ าทาง/ รถตู้/ รถสองแถว

1. สวมหน้ากากอนามัยตลอดการเดินทาง
2. ยืนหรือนั่งห่างกันอย่างนอ้ย 1 – 2 เมตร
3. ท าความสะอาดมือด้วยเจลแอลกอฮอล ์ก่อนและหลัง ขึ้นรถ

โดยสาร
4. งดคุยโทรศัพท์มือถือขณะอยู่ในรถโดยสาร
5. งดเดินทางในชั่วโมงเร่งดว่น เพื่อลดความแออัดในการโดยสาร

1. สวมหน้ากากอนามัยตลอดการเดินทาง
2. นั่งหันข้างแทนการนัง่คร่อมเบาะ
3. ท าความสะอาดมือด้วยเจลแอลกอฮอล ์ก่อนและหลัง ขึ้นรถโดยสาร
4. งดคุยโทรศัพท์มือถือขณะอยู่ในรถโดยสาร

ส าหรับผู้ขับขี่รถโดยสารทุกประเภท

1. ผู้ขับรถที่มีอาการปว่ยไข้ หรือจาม ห้ามขับรถโดยเด็ดขาด
2. ควรกักตัวที่บ้านเพือ่สังเกตอาการ
3. ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์บอ่ย ๆ  และสวมหน้ากากอนามัยระหว่าง

ใช้บริการ
4. ผู้ขับรถสามารถปฏิเสธผู้โดยสารที่ไม่สวมหน้ากากอนามัยได้
5. ควรเปิดหน้าตา่งระบายอากาศ และท าความสะอาดบรเิวณที่

ผู้โดยสารสัมผัสทุกครัง้กอ่นและหลังการให้บรกิาร

ส าหรับผู้โดยสารรถมอเตอรไ์ซค์รบัจ้าง
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การรับประทานอาหารในโรงอาหาร 3

เข้าออกโรงอาหาร ให้สแกนไทยชนะ 
Checkin-Checkout ทุกคร้ัง

เว้นระยะระหว่างการซื้ออาหาร จ่ายเงินผ่าน App ธนาคาร

ท าความสะอาดมือทุกครั้งกอ่น
รับประทานอาหาร

น าช้อนส่วนตัวมาด้วย นั่งรับประทานเว้นระยะห่าง
ระหว่างบุคคล
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• ให้ความร่วมมือในการคัดกรองก่อนเข้าไปใช้บริการในสถานท่ีต่าง ๆ อย่างเข้มงวด
• ให้ความร่วมมือในการติดตามเพื่อความปลอดภัย เช่น แอปพลิเคชัน ไทยชนะ การลงช่ือเข้า-ออก ในสถานท่ีต่าง ๆ
• สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาและรักษาระยะห่างทางสังคมทุกขณะ
• ลดการสัมผัสวัสดุสิ่งของท่ีมีคนสัมผัสจ านวนมาก หากจ าเป็นต้องสัมผัส ควรล้างมือทุกครั้งหลังการสัมผัส
• ท าธุรกรรมต่าง ๆ ผ่านสมาร์ทโฟน เช่น ท าธุรกรรมทางการเงินด้วยระบบอินเทอร์เน็ต ลดการใช้เงินสดและลดการไปธนาคาร (ระมัดระวังเรื่อง

การโจรกรรมข้อมูลด้านรหัสความปลอดภัย ควรเปลี่ยนรหัสความปลอดภัยบ่อย ๆ )
• (ผู้ประกอบการ) ควรท าความสะอาดบริเวณจุดท่ีมีการสัมผัสร่วมกันหลายคนเป็นประจ า เช่น ปุ่มกดลิฟต์ ปุ่มปลดล็อกประตูอัตโนมัติ ตู้

จ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ 
• ซื้อสินค้าทางระบบออนไลน์เพื่อลดการสัมผัสผู้คนแปลกหน้าและการเข้าพื้นท่ีเสี่ยง (ระมัดระวังเรื่องมิจฉาชีพที่แอบแฝงมาหลอกขายสินค้า 

และอย่าลืมล้างมือหลังจากรับสินค้าจากพนักงานส่งของด้วย)
• ไม่ควรใช้มือหยิบจับสินค้าท่ีวางโชว์โดยไม่จ าเป็น
• ไม่ควรใช้เวลาอยู่ในห้างสรรพสินค้านานเกิน 2 ช่ัวโมง ควรรีบท าธุระให้เสร็จแล้วกลับเข้าสู่สถานท่ีท างานหรือเคหสถานทันที

การใช้ชีวิตท่ีเก่ียวกับการจับจ่ายใช้สอย



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งยืน

ค าแนะน าพื้นฐานส าหรับการป้องกันตนเอง และความปลอดภัยในการท างานกับวิกฤตโควิด (New Normal) 

การใช้ชีวิตอื่น ๆ4

• ให้ความร่วมมือในการคัดกรองก่อนเข้าไปใช้บริการระบบ
ขนส่งสาธารณะอย่างเข้มงวด

• สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาและรักษาระยะห่างทาง
สังคมทุกขณะ

• เดินทางไปให้ถึงสนามบินเร็วขึ้นกว่าช่วงปกติ เพราะจะมี
การคัดกรองหลายด่าน จึงต้องใช้เวลามากข้ึน

การใช้ชีวิตด้านการเดินทางด้วยระบบขนส่งสาธารณะ

• ท างานจากที่บ้าน (work from home) 
• ใช้สื่อสังคมออนไลน์ หรือแอปพลิเคชันต่าง ๆ ในการติดต่อสื่อสาร 

เพื่อลดการพบเจอกันโดยไม่จ าเป็น 
• ลดการพูดจาในสิ่งที่ไม่จ าเป็น
• ทักทายกับชาวต่างชาติด้วยการยกมือไหว้ งดการจับมือ

การใช้ชีวิตด้านการท างานและการติดต่อสื่อสาร
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• ดูแลสุขภาพร่างกายและใจของตัวเองให้แข็งแรงตลอดเวลาซึ่งจะเป็น
เกราะป้องกันเช้ือโรคทุกชนิดได้อย่างดี (สังคมอยู่ได้ถ้าใจไม่ป่วย)

• ลดการเดินทางไปโรงพยาบาล เน่ืองจากการพบแพทย์ในบางกรณี
สามารถพูดคุยกับแพทย์ทางแอปพลเิคชันได้ ไม่จ าเป็นต้องเดินทางไป
โรงพยาบาล

• ล้างรถด้วยตัวเองเป็นอีกช่องทางหน่ึงในการลดการสัมผัสจาก
บุคคลภายนอก 

• รับประทานอาหารคนเดียว (น าอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารของ
ตัวเองไปด้วย)

• จัดการระบบระบายอากาศด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้อากาศเกิดการ
ถ่ายเทโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานที่ระบบปิด เช่น ที่พักอาศัย สถานที่
ท างาน เป็นต้น

การใช้ชีวิตด้านอื่น ๆ

• ลดการพบปะสังสรรค์ในสถานที่ผู้คนหนาแน่น
• หากมีการพบปะสังสรรค์ ให้หลีกเลี่ยงการใช้ภาชนะร่วมกัน 

โดยเฉพาะ แก้วน้ า จาน ชาม ถ้วย ช้อน ส้อม ฯลฯ (ไม่ควรชนแก้ว)
• หากอยากถ่ายรูปคู่ดาราหรือคนที่เราชื่นชอบ ควรรักษาระยะห่าง ไม่

ควรยืนถ่ายรูปติดกันแบบไหล่ชนไหล่
• งดเที่ยวสถานบันเทิงการและการเข้าชมเกมส์กีฬาที่มีประชากร

แออัด เช่น สนามมวย สนามฟุตบอล สนามแข่งเรือยาว สนาม
บาสเกตบอล ฯลฯ

• หากในอนาคตมีการเปิดบริการให้เข้าโรงภาพยนตร์ได้ ควรสวมหน้
กากอนามัยตลอดเวลาที่ชมภาพยนตร์ และล้างมือทันทีที่ออกจาก
โรงภาพยนตร์ (ในระหว่างนี้ท่านสามารถดูภาพยนตร์หรือความ
บันเทิงต่าง ๆ ผ่านทาง ช่องทางออนไลน์ได้นะ)

• รักษาระยะห่างทางสังคมในทุกกิจกรรม

การเข้าสังคมและความบันเทิง
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ส่วนงานแลกเปลี่ยนการด าเนินงาน
ของคณะกรรมการความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน
การท างาน ประจ าส่วนงาน 
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ส่วนงานแลกเปลี่ยนการด าเนินงานของคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน ประจ าส่วนงาน 

คณะสัตวแพทยศาสตร์
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ถอดบทเรียน 
“อุบัติเหตุจากการท างาน
03
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ถอดบทเรียน “อุบัติเหตุจากการท างาน

▪ ท่อน้ ารั่ว
▪ ปลั๊กไฟไหม้
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แนวปฏิบัติในการท างานเพ่ือความปลอดภัย ฉบับ New normal

• สวมหน้ากากอนามัย เมื่อเข้าพื้นที่สาธารณะและเว้นระยะห่างจากผู้อื่นอย่างน้อย 2 เมตร 
• มีการติดตั้งฉากกั้นเว้นระยะห่าง เช่น ฉากพลาสติกใส เพื่อป้องกันละอองฝอยจากสารคัดหลั่ง
• ลดการสัมผัสวัสดุสิ่งของท่ีมีคนสัมผัสจ านวนมาก หากจ าเป็นต้องสัมผัส ควรล้างมือทุกครั้งหลัง

การสัมผัส
• อุปกรณ์ส านักงานท่ีจ าเป็นต้องใช้ร่วมกัน เช่น โทรศัพท์ ก่อนและหลังใช้ควรท าความสะอาด

ด้วยแอลกอฮอล์ทุกครั้ง
• ใช้สื่อสังคมออนไลน์ หรือแอปพลิเคชันต่าง ๆ ในการติดต่อสื่อสาร เพื่อลดการพบเจอโดยไม่

จ าเป็น
• มีการจัดเก็บข้อมูลผ่านระบบ Cloud Storage และใช้ระบบเครือข่ายไร้สายที่มีประสิทธิภาพ

มากขึ้นเพื่อสามารถท างานได้ทุกสถานท่ี
• จัดการระบบระบายอากาศด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ท าความสะอาดระบบระบายอากาศบ่อยครั้ง

ขึ้น และเปิดหน้าต่าง  เพื่อให้อากาศเกิดการถ่ายเทโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานที่ระบบปิด
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งยืน

แนวปฏิบัติในการท างานเพ่ือความปลอดภัย ฉบับ New normal

• สถานที่ท างาน ต้องมีความสะอาดและเป็นระเบียบไม่มีวัตถุใด ๆ กีดขวางบริเวณพื้นที่ด้านความปลอดภัย 
เช่น ประตูทางเข้า-ออก อุปกรณ์ด้านความปลอดภัยต่าง ๆ (เช่น ถังดับเพลิง ฝักบัวล้างตัวฉุกเฉิน เป็นต้น 
ต้องพร้อมใช้งาน)

• ไม่มีวัสดุที่ติดไฟได้กองใกล้ปลั๊กไฟ แหล่งก าเนิดไฟ
• สิ่งของที่มีขนาดใหญ่ต้องถูกจัดวางไว้ที่ชั้นล่าง
• กรณีที่ไม่ได้ใช้งาน ให้ปิดอุปกรณ์ เครื่องมือ และเครื่องใช้ส านักงานและถอดปลั๊กไฟ ออกจากเต้ารับ
• กรณีที่ใช้งาน ให้ส ารวจว่าอุปกรณ์ เครื่องมือ และเครื่องใช้ส านักงานอยู่ในสภาพที่ดี ใช้งานได้ปกติ อย่าง

สม่ าเสมอ
• ชุดสายพ่วง (ปลั๊กพ่วง) ที่ใช้งานต้องมีเครื่องหมายแสดง มอก. 2432-2555 และไม่ช ารุดในการใช้งาน 

(สายไฟฟ้าไม่ขาด ไม่มีรอยไหม้) และไม่ใช้สายพ่วง (ปลั๊กพ่วง) พ่วงต่อกัน
• ตู้ไฟฟ้า เบรกเกอร์ ฟิวส์ ตู้ไฟเมน ต้องมีป้ายบอกผู้รับผิดชอบและเบอร์โทรศัพท์ที่ชัดเจน และเข้าถึงได้ไม่มี

สิ่งกีดขวาง
• ตรวจสอบว่าก๊อกน้ า และวาล์วหลักถูกปิดสนิทหากไม่มีการใช้งาน และไม่มีน้ าซึมรั่วไหล ท่อน้ า และข้อต่อ

ของท่อน้ าอยู่ในสภาพที่ดีไม่ช ารุด
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งยืน

ข้อแนะน าในการตรวจสอบความปลอดภัยของพื้นที่ ส าหรับห้องปฏิบัติการด้านเคมี

1. ควรเปิดหน้าต่างเพื่อให้มีการถ่ายเทของอากาศภายในของห้องปฏิบตัิการ
2. ควรส ารวจสภาพและวันหมดอายุของสารเคมีก่อนการใช้งาน
3. ควรตรวจสอบสภาพขวดหรือภาชนะบรรจุสารเคมี และของเสียสารเคมี หากพบความผิดปกติหรือ

ช ารุดให้รีบด าเนินการเปลี่ยนทันที
4. ควรตรวจสอบสภาพภาชนะรองรับสารเคมี และของเสียอันตราย หากพบว่ามีรอยรั่วหรือรอย

แตกร้าวให้รีบด าเนินการเปลี่ยนทันที
5. ควรตรวจสอบสภาพของตู้เก็บสารเคมี หรือชั้นวางสารเคมี 
6. ควรตรวจสอบปริมาณของเสียสารเคมีในห้องปฏิบตัิการ หากมีปริมาณ 80% ของภาชนะบรรจุควร

พิจารณาส่งก าจัด
7. ควรตรวจสอบสภาพของอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลและอุปกรณ์ตอบโต้เหตฉุุกเฉนิให้พร้อมใช้งาน
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ข้อแนะน าในการตรวจสอบความปลอดภัยของพื้นที่ ส าหรับห้องปฏิบัติการด้านชีวภาพ

1. ควรท าความสะอาดบริเวณพ้ืนที่ของห้องปฏิบัติการ
2. ควรส ารวจความพร้อมในการใช้งานของอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลและอุปกรณ์

ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน
3. ควรตรวจเช็คสภาพความพร้อมใช้งานของเคร่ืองมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ ใน

ห้องปฏิบัติการให้พร้อมใช้งาน 
4. (ถ้ามี) อุปกรณ์ส าหรับการรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ ตัวอย่าง อุปกรณ์

ตรวจจับผู้บุกรุก กล้องวงจรปิด เป็นต้น ควรตรวจสอบการใช้งานของอุปกรณ์อย่าง
สม่ าเสมอ
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งยืน

ข้อแนะน าในการตรวจสอบความปลอดภัยของพื้นที่ ส าหรับห้องปฏิบัติการด้านรังสี

1. ตรวจวัดความเปรอะเปื้อนของสารรังสีอย่างสม่ าเสมอ โดยใช้เคร่ืองตรวจวัดความ
เปรอะเปื้อนทางรังสี

2. ตรวจวัดการร่ัวไหลของสารรังสีในห้องปฏิบัติการและสถานที่เก็บกากกัมมันตรังสี
ชั่วคราวอย่างสม่ าเสมอ โดยใช้เคร่ืองส ารวจรังสี

3. (ถ้ามี)อุปกรณ์ส าหรับความมั่นคงปลอดภัยทางรังสี ตัวอย่าง อุปกรณ์ตรวจจับผู้บุกรุก 
กล้องวงจรปิด เป็นต้น ควรตรวจสอบการใช้งานของอุปกรณ์อย่างสม่ าเสมอ
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งยืน

ประชาสัมพันธ์
กิจกรรมอบรมต่าง ๆ 
ของ ศปอส. 
04
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งยืน

CHULA SAFETY 2020

กิจกรรมที่ 1 : กิจกรรมความร่วมมือ คปอ. ส่วนงาน

กิจกรรมที่ 2 : กิจกรรมจัดอบรมให้ความรู้ (ออนไลน์ : 17-19 สิงหาคม 2563) 

✓ การยศาสตร์

✓ ความปลอดภัยทางไฟฟ้า

✓ ความเครียด

กิจกรรมที่ 3 : กิจกรรมประกวดภาพถ่าย

กิจกรรมที่ 4 : กิจกรรมประกวดบุคลากรด้านความปลอดภัยดีเด่น

กิจกรรมที่ 5 : กิจกรรมประกวด Chula Safety Ambassador 2020

กิจกรรมที่ 6 : กิจกรรมโต้วาที

กิจกรรมที่ 7 : กิจกรรมแสดงโปสเตอร์ความรู้เรื่องความปลอดภัยต่าง ๆ /บอร์ดความรู้

กิจกรรมงาน CHULA SAFETY 2020
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• ระยะกรอบในส่วนของหัวข้อ อยู่ที่ 15 cm ภายในกรอบ ประกอบด้วย โลโก้ส่วน
งานที่มุมซ้าย ตามด้วยชื่อส่วนงาน นอกน้ันเป็นพื้นที่ในส่วนของเน้ือหา

• สามารถเปลี่ยนแปลงสีสันได้ตามความเหมาะสม ไม่บังคับว่าจะต้องเป็น เป็นสี
เดียวกับในเฟรมเพจที่ส่งให้ เช่น ทาง ศปอส. มีสีประจ าศูนย์ฯ เป็นสีเขียวอ่อน 
เราก็ท าพื้นหลังเป็นสีเขียวอ่อน เป็นต้นค่ะ

ข้อมูลเพิ่มเติม
1. จัดท าโปสเตอร์ ขนาด 90 × 120 ซม. จ านวน 1 แผ่น
2. เนื้อหาในโปสเตอร์ ระบุถึง ผลการด าเนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สิ่งแวดล้อม ในส่วนงานของท่าน 

โปสเตอร์ คปอ. ส่วนงาน
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งยืน

• กิจกรรมส าหรับนิสิตและบุคลากรของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย รวมถึง
นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย

• ผู้ที่สนใจสามารถส่งภาพถ่ายและรายละเอียดด้วยตนเองมาที่อีเมล 
shecu@chula.ac.th ได้ตั้งแต่วันนี้ จนถึง วันที่ 11 สิงหาคม 2563

• รางวัลมูลค่ารวมกว่า 20,000 บาท ประกาศผลวันที่ 20 สิงหาคม 2563

• ภาพถ่ายจะจัดแสดงในนิทรรศการภาพถ่ายออนไลน์ของงาน “New normal 
สู่วัฒนธรรมความปลอดภัยอย่างยั่งยืน” ระหว่างวันที่ 17-20 สิงหาคม 2563 
ทาง Facebook และเว็บไซต์ของ ศปอส.

• ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมผ่านทาง Facebook และเว็บไซต์ของ ศปอส.

โครงการประกวดภาพถ่าย หัวข้อ “New normal สู่วัฒนธรรมความปลอดภัยอย่างยั่งยืน”

mailto:shecu@chula.ac.th
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โครงการประกวดบุคลากรด้านความปลอดภัยฯ ดีเด่น

เปิดรับสมัครตั้งแต่วันนี้ ถึง 15 กรกฎาคม 2563

ผ่านการคัดเลือกโดย คปอ. จุฬา
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หลักสูตรอบรมด้านความปลอดภัยและการรักษาความปลอดภัยทางชวีภาพ

✓ส าหรับบุคคลภายในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
✓ไม่มีค่าลงทะเบียน
✓จัดอบรมวันที่ 29-31 กรกฎาคม 2563
✓ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมเร็ว ๆ นี้ ผ่านทาง

Facebook และเว็บไซต์ของ ศปอส.
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เรื่อง การใช้เครื่องมือตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน 

โครงการอบรม จป. ประจ าส่วนงานออนไลน์

วัตถุประสงค์

✓ เพื่อให้บุคลากรด้านความปลอดภัยฯ และ/หรือ เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย
ในการท างาน ประจ าส่วนงาน เข้าใจข้ันตอนและกระบวนการต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับงานของ ศปอส. ได้อย่างถูกต้อง

✓ เพื่อให้บุคลากรด้านความปลอดภัยฯ และ/หรือ เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย
ในการท างาน ประจ าส่วนงาน สามารถใช้เครื่องมือตรวจวัดสภาพแวดล้อม
ในการท างาน ได้

เนื้อหาอบรม

การอบรมแบบบทเรียนออนไลน์ โดยมีเนื้อหาดังนี้
1. ข้ันตอนและกระบวนการการให้บริการและการขอใช้เครื่องมือตรวจวัด

สภาพแวดล้อมในท างาน
2. เรียนรู้หลักการและการใช้เครื่องมือตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน

การประเมินผล

1. ผู้เข้าอบรมฟังบรรยายและปฏิบัติครบจ านวน 3 ชั่วโมง
2. ผู้เข้าอบรมท าข้อสอบปรนัย ได้คะแนนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80
3. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรม

วันที่ 10 กรกฎาคม 2563 และ 24 กรกฎาคม 2563



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งยืน

โครงการสัมมนาเรื่อง เข้าใจอุบัติการณ์ ร่วมใจรายงาน ชาวจุฬาฯ มุ่งสู่ Zero Accident

วัตถุประสงค์

✓ เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของการรายงานอุบัติการณ์ 
(สภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัย เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ และอุบัติเหตุ) 

✓ เพื่อเผยแพร่ระบบการรายงานอุบัติการณ์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยให้นิสิต
และบุคลากรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

เนื้อหาอบรม

เปิดลงทะเบียน 22 มิถุนายน – 9 กรกฎาคม 2563

การอบรมแบบบรรยายโดยมีเนื้อหาดังนี้
1. อธิบายค าจ ากัดความที่จ าเป็นต้องทราบ พร้อมตัวอย่างเหตุการณ์ประกอบ
2. อธิบายถึงความส าคัญและประโยชน์ของการรายงานอุบัติการณ์ ในการป้องกันและ

ลดการเกิดอุบัติเหตุในสถานที่ปฏิบัติงาน
3. อธิบายช่องทางการรายงานสภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัย เหตุการณ์เกือบเกิด

อุบัติเหตุ และอุบัติเหตุบนระบบรายงานอุบัติการณ์

ช่องทางสัมมนาใชโ้ปรแกรม zoom

13 กรกฎาคม 2563
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โครงการตรวจติดตามระบบการบริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ประจ าปี 2563

วัตถุประสงค์ 1. เพื่อตรวจติดตามและประเมินผลการบริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน ของส่วนงาน ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. เพื่อพัฒนาคู่มือการตรวจติดตามระบบการบริหารจัดการความปลอดภัย        
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน

3. เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรส าหรับเป็นผู้ตรวจติดตามระบบการบริหารจัดการ
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน อย่างต่อเนื่อง

ผลส าเร็จ
1. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีแนวทางการตรวจติดตามระบบการบริหารจัดการความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน และเกณฑ์การพิจารณาในการ
ตรวจติดตามระบบการบริหารจัดการความปลอดภัยฯ ให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน 

2. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีคู่มือส าหรับตรวจติดตามระบบการบริหารจัดการความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน ส าหรับส่วนงาน

3. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีบุคลากรที่มีความพร้อมในการตรวจติดตามการบริหารจัดการ
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน อย่างน้อย 31 คน 

4. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีส่วนงานที่ได้รับการตรวจติดตามระบบการบริหารจัดการความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน จ านวน 5 ส่วนงาน

ช่องทางการด าเนินโครงการผ่านโปรแกรม zoom

ช่วงด าเนินการเดือน กรกฎาคม – สิงหาคม 2563

คู่มือตรวจติดตามฯ
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งยืน

แบบแจ้งความประสงค์ขอรับเจลแอลกอฮอล์ขนาด 500 mL 
(ส าหรับส่วนงานภายในจุฬาฯ)

เง่ือนไขในการขอรับเจลแอลกอฮอล์ 
(สงวนสิทธิ์ส าหรับหน่วยงานที่อยู่ในสังกัดจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเท่านั้น)
1) ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาฯ (ศปอส.) และคณะวิทยาศาสตร์ขอสงวน
สิทธิ์ในการจัดสรรแอลกอฮอล์ให้กับส่วนงาน(ระดับ คณะ / สถาบัน/ส านักงาน/วิทยาลัย/ศูนย์) ตาม
ความเหมาะสมจากภารกิจที่จ าเป็นต้องใช้ และจ านวนนิสิต/บุคลากรที่เกี่ยวข้อง 
2) ท่านสามารถขอรับเจลแอลกอฮอล์ ทุกชนิดรวมกันได้ไม่เกิน 10 ลิตร หากท่านต้องการขอรับเจล
แอลกอฮอล์ มากกว่า 10 ลิตร 
โปรดติดต่อ ดร.วรลักษณ์ มั่นสวัสด์ิ โทร. 081-345-4868 ทั้งนี้ท่านอาจต้องช่วยสมทบค่าใช้จ่ายให้แก่
คณะวิทยาศาสตร์ในอัตราที่ก าหนด
3) หลังจากได้รับการอนุมัติแล้ว เจ้าหน้าที่ ศปอส. จะติดต่อกลับเพื่อแจ้งวันและเวลาให้ท่านมารับ
แอลกอฮอล์ที่คณะวิทยาศาสตร์ต่อไป (ระยะเวลาอาจเร็วหรือช้าข้ึนกับรอบการผลิต)

QR CODE  ส าหรับแจ้งความประสงค์
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งยืน

ห้อง 114 ชั้น 1 อาคารแถบ นีละนิธิ คณะวิทยาศาสตร์
02-218-5222
099-132-6622
shecu.chula

www.facebook.com/shecu2560

www.shecu.chula.ac.th

ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม

ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาฯ 


